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Oslo, 21.09.2010

Velkommen til foreldregruppe

Som en del av gruppetilbudet SMIL, inviteres foreldrene til å møtes når barna er i klatreveggen 12.10. og 09.11.  Foreldrene vil på disse møtene treffe en av gruppelederne og to personer med egenerfaring som "pasient" og "voksen datter". Vi vil understreke at vi på disse samlingene ikke går inn på den enkeltes situasjon. 

På de to foreldresamlingene vil vi formidle generell kunnskap om hvordan barna kan oppleve hverdagen når mor eller far strever med en psykisk lidelse og/eller et rusproblem. Dere vil få mulighet til å stille spørsmål som er viktige for den enkelte.  Brukerrepresentantene vil formidle tanker rundt hva som hjelper barna til å mestre hverdagen best mulig og hvordan komme mest mulig styrket gjennom oppveksten. 
Som opplyst på første møte, kan dere gjerne sende meg en e-post om hva dere ønsker fokus på.

Vi har ikke snakket med alle foreldrene, men håper flest mulig kommer. Det betyr mye for barna. Foreldrene inviteres også med til avslutningsfest 30.11.
Ta gjerne kontakt med meg dersom du har spørsmål, enten pr. epost ellen.ostberg@diakonsyk.no eller telefon 48995228.

Med vennlig hilsen
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